
TERMINPLAN 2023/2024 
 
Kostenlose GRUPPENTREFFEN: Gruppe 94, 1040 Wien, 
Wiedner Hauptstr. 60 b/Stg.3 oder Klagbaumgasse 6/Hoftor 
 
- SELBSTHILFEGRUPPE „DIE ZWIEBEL“ für Krebsbetroffene 
und Angehörige: jeweils Dienstag, 19 - 21 Uhr, Gruppe 94 
Termine: 10.10. / 7.11. / 5.12.2023 / 9.1. / 6.2. / 5.3.2024 
mit Anmeldung bei Dr. Thomas Schmitt 0664 58 11 642 
 
- ANGEHÖRIGEN-TREFFEN mit Christa Kaderavek und  
Dr. Thomas Schmitt (mit Anmeldung: 0664 58 11 642) 
jeweils Dienstag um 19 Uhr, 17.10.2023, Gruppe 94 
die folgenden Termine sind auf unserer Homepage  
 
- GEDANKENAUSTAUSCH FÜR TRAUERNDE: findet bei Bedarf 
statt, nur mit Anmeldung bei Heide Mühl 0650 42 49 750 
 
  
Kostenlose ANGEBOTE für ALLE INTERESSIERTEN 
mehr Informationen: www.gruppe94.at 
 
WICHTIG!!! Für die Teilnahme ist eine telefonische ANMELDUNG  
bei den jeweiligen Veranstalter*innen erforderlich!!! 
Die Veranstaltungen finden statt: 
- in den Räumen oder im Innenhof der Gruppe 94 oder 
- im Bezirksmuseum, 1040 Wien, Klagbaumgasse 4 (neben Gr94)   
 
-TELEFONDIENST Gruppe 94: kostenfrei, jeden Mittwoch 
19 – 20 Uhr, Christa Kaderavek 0676 428 45 95 (mehr Info>>) 
 
*°* HERZLICHE EINLADUNG zu unserer WEIHNACHTSFEIER *°*   
im Restaurant Sokrates, 1040 Wien, Wiedner Hauptstraße 60 b 
Mittwoch, 13. Dezember 2023  *°* *°* *°*  Beginn um 19 Uhr 



 
- „UNVERGESSENE ERINNERUNGEN“: Einladung zu einem 
besinnlichen Abend im Gedenken an WegbegleiterInnen 
Mittwoch, 15.11.2023, 19 Uhr, Gruppe 94 (mehr Info>>) 
 
- „TAG DER SELBSTHILFE“ mit INFOSTAND der SHG „Zwiebel“: 
Sonntag, 26.11.2023, 10 – 17 Uhr, Wr. Rathaus, freier Eintritt 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und Gespräche! (mehr Info>>) 
 
- Ankündigung! LESUNG mit Thomas Bruckner aus seinem  
Buch „Wundersuche“ in der Bezirksvorstehung Wieden, 
voraussichtlich im Jänner 2024 (mehr Info>>) 
 
- GEMEINSAM SINGEN MACHT FREUDE:  
mit Anna-Maria Steurer (0660 760 98 93) 
Bezirksmuseum Wieden, 1040 Wien, Klagbaumgasse 4  
Montags, 17 Uhr, 2.10./30.10./27.11./18.12./29.1./26.2.  
 
- DIE KRAFT DER MEDITATION: mit Anna Gruber  
0664 417 02 32 oder meditation@gruppe94.at 
Freitags, 19 Uhr, Gruppe 94, freie Spende 
13.10./ 10.11./ 8.12.2023/ 5.1.2024 
 
 - IMPROVISATIONSTHEATER mit Käthe Sischka 
Anmeldung: 0699 103 99 555 oder kaethe.sischka@gmx.at 
Dienstags, 18 – 21 Uhr, 10.10./14.11./12.12./9.1., Gruppe 94 
 
 
- EFT-ANWENDERTREFFEN: Klopf- u. Mentaltechnik zur Lösung 
von Blockaden mit Christian Ponleitner, freie Spende, 
für Anfänger und Erfahrene, in der Gruppe 94 
Anmeldung nur bei allererster Teilnahme erforderlich:  
0664 735 465 11 oder christian.ponleitner@gmx.at  
Sonntags, 15 - 18 Uhr, 1.+15.+29.10./ 12.+26.11./  
10.+17.12.2023/ 7.+21.1.2024 



 
- SCHAMANISCHE GRUPPENARBEIT: nur mit Anmeldung 
eva.meyer-wegerer@gmx.at oder 0699 11 201 049  
Gruppe 94 oder Bezirksmuseum, 4., Klagbaumg. 4, freie Spende 
Montags, 19 –21 Uhr, 9.10./ 13.11./ 11.12.2023/ 8.1.2024 
 
- SANSKRIT MANTRAS - buddhist. u. hinduist. Heilgesänge: 
mitsingen od. einfach da sein u. wirken lassen, Gr94, freie Spende 
Anmeldung: Anna Gruber 0664 417 0232 od. mantra@gruppe94.at 
Donnerstags, 18 Uhr, 28.9./ 2.11./ 7.12.2023/ 11.1.2024  
 
- TRADITIONELLE ORIENTALISCHE MUSIKTHERAPIE - T.O.M:  
heilsame Klänge mit Ilyas Klawatsch u Freunden, Gruppe 94  
Anmeldung bei Ilyas: info@bengusu.com , freie Spende 
Freitags, 18.30 – 19.30 Uhr, 20.10./24.11./22.12./9.2.2024 
 
Ärztlich-Schamanische Ambulanz: 
Anmeldung Dr. Thomas Schmitt: 0664 58 11 642 
TCM-Beratung: Dr. Leo Spindelberger, Anmeldung 0699 130 30 637 
 
Kostenpflichtige ANGEBOTE für ALLE INTERESSIERTEN 
 
- SEMINAR „Die Simontonmethode“: Selbstheilungskräfte  
stärken mit Dr. Thomas Schmitt und Anna-Maria Steurer 
Anmeldung: GEA-Akademie in Schrems 02853 765 03-61 
Termin: 8.12. – 10.12.2023, Kosten: € 180,- (plus Unterkunft) 
  
- ORIENTALISCHER INSTRUMENTEN - JAHRESKURS 2023: 
mit G. Ilyas Klawatsch, Info/Anmeldung: info@bengusu.com  
Freitags, 17 – 18.30 Uhr, 20.10./24.11./22.12., Gruppe 94 
(anschließend kostenfreie T.O.Musiktherapie!) 
 
- DIE SEELE ZUERST – den Tag gemeinsam mit EFT, mit einer 
Hinwendung zu sich selbst, bewusst beginnen: 
geschlossene Kleingruppe, 4 Wochen, Online-Treffen auf Zoom 



jeden Montag, Mittwoch und Freitag von 6.00 – 7.00 Uhr 
Beitrag: € 120,- für 12 Termine (= 1 Monatszyklus) 
Info und Anmeldung: Christian Ponleitner 0664 735 46 511 
oder christian.ponleitner@gmx.at  
Alle aktuellen EFT-Termine unter: kalender.digital/eft-termine  
 
- EFT – DER PERSÖNLICHE FRIEDENSPROZESS: innerer „Großputz“ 
in vertrauter geschlossener Kleingruppe mit Christian Ponleitner. 
Infos zu EFT: www.gruppe94.at, bei Fragen zum Friedensprozess 
und Termine: 0664 735 46 511 od. christian.ponleitner@gmx.at 
 
ALLE AKTUELLEN TERMINE finden Sie unter www.gruppe94.at 
 


